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次回(１０/２６)のプログラム 

共通 

・オリンピアン講話 

 今回のカヌー競技体験は台風の影響が心配されま

したが、快晴の中で気持ちよく活動することができ

ました。バランスのとりやすいレジャー艇の体験で

は水面を切る心地よい感覚を味わい、バランスをと

ることが難しいレーシング艇の体験では何度も水面

へひっくり返りながらも挑戦し続ける姿が印象的で

した。水上でカヌーを操る難しさを体験できたプロ

グラムでした。 

 競技団体の協力のもと、最高のコンディションで水

球体験プログラムが行われました。まず、水中での基

本動作となる立ち泳ぎの仕方を高校生にしっかり教え

てもらいました。その後、パス、ドリブル、シュート

の練習を行い、最後に２チームに分かれミニゲームを

行いました。水深があるプールでしたが、水球の楽し

さや特性を体感できた貴重な時間となりました。 

 １０月１２日・１３日に第５期生候補者２次オーディ

ションが、新富町体育館で行われました。２０２６年の

宮崎国民スポーツ大会においてターゲットエイジとなる

参加者のみなさんは、将来の夢や目標に向かって素晴ら

しいチャレンジをしてくれました。 


